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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении спортивных соревнований среди студентов и работников
 института посвященные Дню защитника Отечества 

1. Цели и задачи:
- Пропаганда здорового образа жизни среди студентов;

- Формирование физических жизненно необходимых навыков;
- Организация активного отдыха молодежи.


2. Организаторы соревнований:
Профсоюз студентов института, кафедра «Физическое воспитание».

3. Участники:
В соревнованиях принимают участие команды всех факультетов института и сборная команда преподавателей и работников института.

4. Место и время проведения:
Соревнования проводятся 21 февраля 2018 года в 14:00 спортзале КТИ

5. Правила соревнований:
Общее построение команд – 14:00.
Перед началом соревнований для всех команд проводится общий инструктаж. Перед каждым новым этапом проводится дополнительный инструктаж относительно именно этого задания.

7. Этапы соревнований:

7.1.Эстафета

I этап .Участник по команде надевает противогаз и бежит до следующего этапа
П этап. Участник принимает эстафету  и начинает сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) 25 раз и передает эстафету 3 этапу.
III этап. Участник принимает эстафету и бежит к штрафной линии баскетбольной площадки и бросает  мяч в кольцо, передает эстафету 4 этапу.

IV этап. Участник принимает эстафету, приседает с «блином» в 10 кг -20 раз
V этап. Участник принимает эстафету, садит на спину участника 4 этапа и бежит с ним на финиш.

7.2. Соревнования по армрестлингу

 К соревнованию допускаются 2 чел. до 60 кг; 2чел. до 70кг; 2 чел. до 80 кг; 2 чел. до 90 кг;

2 чел. свыше 90 кг. Спарринг проходит по олимпийской системе, проиграл – выбыл. Зачет по пяти лучшим результатам.

7.3. Соревнования по надеванию ОЗК 

К соревнованию допускаются 3 чел. Участники по команде надевают ОЗК на время (зачет по последнему участнику)


7.4. Соревнования по настольному теннису
К соревнованию допускаются все желающие, проходит по олимпийской системе. В зачет идет 2 лучших результата от каждой команды.

7.5. Соревнования по волейболу

Участвуют команды факультетов и сотрудников института. Команды играют по круговой  системе по одной партии до 15 очков.
7.6. Стрельба.

Состав команды от каждого факультета по 2 чел и сотрудники. Соревнования проводятся в тире КТИ. Начало в 13 часов, до общего построения команд.
7.7. Соревнования по перетягиванию каната

К соревнованию допускаются 4 чел. и проходят по круговой системе.

Команды, занявшие,  в комплексном зачете призовые места награждаются дипломами.
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