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1. Общие требования охраны труда
1.1. Инструкция распространяется на обучающихся в период прохождения ими учебно-производственных практик в форме практической подготовки, предусмотренных учебным планом по специальности, направлению подготовки.

1.2. К практической подготовке допускаются обучающиеся:

- имеющие соответствующую подготовку по специальности, направлению; 

- обладающие теоретическими знаниями и необходимыми навыками в соответствии с требованиями действующих нормативно-правовых актов;

-  не имеющие противопоказаний к работе по состоянию здоровья; прошедшие в установленном порядке медицинский осмотр;

- прошедшие обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, инструктаж по охране труда на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда. 

Проведение всех видов инструктажей перед прохождением практической подготовки должно регистрироваться в соответствующем журнале регистрации с обязательными подписями проводившего и получившего инструктаж.

1.3. Перед началом практики в форме практической подготовки преподаватель, назначенный руководителем по практической подготовке (далее – руководитель по практической подготовке), проводит общее собрание обучающихся. До сведения обучающихся доводятся организационные аспекты проведения практики, ее цели, задачи, порядок оформления и защиты отчета по практической подготовке и проводится инструктаж по охране труда, проведение которого регистрируется в журнале по охране труда с обязательными подписями получившего и проводившего инструктаж.

1.4. Ответственные лица от профильных организаций, предприятий в которых обучающиеся проходят практику в форме практической подготовки:

- несут полную ответственность за несчастные случаи с обучающимися, проходящими практическую подготовку; 

- сообщают директору института в случаях нарушения обучающимися требований охраны труда и техники безопасности, противопожарного режима, правил внутреннего трудового распорядка профильной организации;

- контролирует соблюдение обучающимися производственной дисциплины.

1.5. Обучающиеся, прибывшие в профильную организацию для прохождения практики в форме практической подготовки, проходят на месте вводный инструктаж, инструктаж на рабочем месте, обучение безопасным методам работы. Ответственное лицо от профильной организации, предприятия организует проведение всех видов инструктажей и регистрирует их проведение в журналах регистрации инструктажей с обязательными подписями получившего и проводившего инструктаж.

1.6. Обучающиеся, вышедшие на практику, допускаются к выполнению работы только при наличии установленного набора документов (студенческий билет, индивидуальное задание, программа практики, а также документов, предусмотренных договором о практической подготовке).

1.7. Практикант организует свою деятельность в соответствии с требованиями Устава организации, правил внутреннего трудового распорядка, выполняет распоряжения администрации и ответственного лица от профильной организации. В случае невыполнения требований, предъявленных к практиканту, он может быть отстранен от прохождения практики. Практикант, отстраненный от практической подготовки или работа которого в ходе учебно-производственной практики признана неудовлетворительной, считается не выполнившим учебный план данного семестра. По решению декана факультета (директора института) ему может быть назначено повторное прохождение практики.

1.8. Обучающемуся, проходящему практическую подготовку в профильной организации, необходимо:

- явиться в профильную организацию в строгом соответствии с приказом, а при возникновении неожиданных обстоятельств, препятствующих явке в установленные сроки в определенном приказом учреждение, своевременно известить ответственное лицо профильной организации; 

- соблюдать утвержденные в профильной организации правила внутреннего трудового распорядка;

- добросовестно и качественно выполнять программу практики и индивидуальные задания, разработанные руководителем по практической подготовке от института;

- своевременно представлять руководителю по практической подготовке отчетную информацию о результатах выполненных заданий;

- соблюдать режим труда и отдыха в зависимости от продолжительности и вида трудовой деятельности (рациональный режим труда и отдыха предусматривает соблюдение перерывов);

- не допускать нарушений требований безопасности труда и правил пожарной безопасности;

- знать номера телефонов для вызова экстренных служб (пожарной охраны, скорой медицинской помощи, аварийной службы газового хозяйства и т. д.), место хранения медицинской аптечки, пути эвакуации людей при чрезвычайных ситуациях;

- немедленно сообщать непосредственному или вышестоящему руководителю о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае в организации, об ухудшении состояния своего здоровья.

1.9. Запрещается самовольно изменять места практики. Любые изменения, связанные с местом и сроком проведения практической подготовки осуществляются только на основании приказа по институту.

1.10. Практиканту, проходящему практику в форме практической подготовки, следует:

- иметь опрятный внешний вид в соответствии с требованиями этикета;

- оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор в гардеробной или в других местах, предназначенных для хранения верхней одежды;

- хранить и принимать пищу только в установленных и специально оборудованных местах;

- поддерживать порядок на своем рабочем месте;

- быть внимательным во время работы, не отвлекаться посторонними делами и разговорами.

1.11. Практикант обязан соблюдать правила охраны труда для обеспечения защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов, к числу которых можно отнести следующие:

- работа на персональных компьютерах связана с ограниченной двигательной активностью, монотонностью и значительными зрительными нагрузками;

- работа с электроприборами (приборы освещения, бытовая техника, принтер, сканер и прочие виды офисной техники) – повышенным значением напряжения электрической цепи;

- работа вне организации (по пути к месту практики и обратно) – движущимися машинами (автомобили и прочие вида транспорта), неудовлетворительным состоянием дорожного покрытия (гололед, неровности дороги и пр.).

1.12. В соответствии с действующим законодательством практикант несет ответственность за нарушения требований настоящей инструкции, производственный травматизм и аварии, происшедшие по его вине.

2. Требования охраны труда перед началом практической подготовки
2.1. Прибыть на практику заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, падения и случаев травматизма, при этом:

- не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам;

- не садиться и не облокачиваться на ограждения и случайные предметы;

- обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять их требования;

- не приступать к работе в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

2.2. При входе на территорию профильной организации, предприятия предъявить документ работникам отдела безопасности разрешающий вход.

2.3. Обучающиеся обязаны отметиться у ответственного лица от профильной организации, доложить о причинах отсутствия. По прибытии на базу практики пройти инструктаж по технике безопасности. Ознакомиться с правилами работы, внутренним трудовым распорядком профильной организации и строго им следовать.

2.4. Перед началом практической подготовки практикант при необходимости обязан надеть специальную защитную одежду. Застегнуть все пуговицы, не допускать свисающих завязок, шарфов, длинных волос. Не класть инструмент в карманы.

2.5. Получить задание у ответственного лица профильной организации на выполняемую работу в рамках плана на проведение практической подготовки.

2.6. Обучающийся обязан познакомиться с базой практики, знать места нахождения запасных выходов, медицинских аптечек.

2.7. Осмотреть рабочее место, используемое оборудование, инструменты и материалы. Убрать все лишние предметы.

2.8. Проверить рабочее место на соответствие требованиям безопасности.

2.9. Подготовить к работе используемые оргтехнику, оборудование, инструменты, материалы, включающие и выключающие устройства, светильники, электропроводку:

- перед включением проверить исправность розетки сети, а также вилку и сетевой шнур;

- прежде чем включить аппарат, необходимо внимательно ознакомиться с руководством по эксплуатации, помнить о мерах предосторожности;

- избегать перегревания, переохлаждения, а также попадания влаги и пыли внутрь аппарата;

- не загораживать вентиляционные отверстия, необходимые для предотвращения перегрева;

- во избежание несчастных случаев не включать аппарат при снятом корпусе – это опасно для жизни.

2.10. Сообщить об обнаруженные перед началом работы нарушениях требований безопасности непосредственному или вышестоящему руководителю, представителям технических или административно-хозяйственных служб для принятия соответствующих мер. До устранения неполадок к работе не приступать.

2.11. Обучающемуся запрещается:

- самовольно включать любое незнакомое оборудование, приборы;

- производить ремонт любой техники, электропроводов, открывать защитные кожуха, выполнять работу не связанную с планом практики;

- работать в условиях недостаточной видомости – при отсутствии или плохом освещении:

- работать в опасных (экстремальных) условиях труда.

3. Требования охраны труда во время практической подготовки
3.1. Соблюдать требования безопасности и правила эксплуатации оборудования, использования инструментов и материалов, изложенные в технических паспортах, эксплуатационной, ремонтной и иной документации, разработанной организациями-изготовителями.

3.2. Обучающийся, находясь на практике обязан:

- выполнять работу в соответствии с планом по практической подготовке и ее методическими рекомендациями;

- работать исправными инструментами, оборудованием, приспособлениями, приборами, применять их по назначению, пользовать исправным стулом, креслом и т.д.;

- работать в необходимой защитной спецодежде;

- приступить к работе только после осмотра прибора или оборудования, инструмента, убедившись в их исправности и ознакомившись с инструкцией по эксплуатации;

- при переносе груза в ручную не превышать норму (для взрослых мужчин не более 30кг, для женщин постоянно в течение смены – 7 кг, для беременных – 2.5 и 1.25 кг).

3.3. Запрещается работать при недостаточном освещении и при одном местном освещении.

3.4. Необходимо в течение всего рабочего дня содержать в порядке и чистоте рабочее место. Мусор следует собирать в специальные емкости.

3.5. Для предотвращения аварийных ситуаций и производственных травм запрещается:

- курить и употреблять алкогольные напитки в местах проведения практики;

- находиться на практике в состоянии алкогольного, наркотического и токсического опьянения;

- пользоваться неисправными электроприборами и электропроводкой;

- прикасаться к оголенным проводам;

- очищать от грязи и пыли включенные осветительные аппараты и электрические лампы;

- работать на неисправном оборудовании;

- ремонтировать электроприборы самостоятельно;

- подвешивать электропровода на гвоздях, металлических и деревянных предметах, перекручивать провод, закладывать провод и шнуры на водопроводные трубы и батареи отопления, вешать что–либо на провода, вытягивать за шнур вилку из розетки;

- оставлять без присмотра электронагревательные приборы;

- применять на открытом воздухе бытовые электроприборы и переносные светильники, предназначенные для работы в помещениях;

- пользоваться самодельными электронагревательными приборами и электроприборами с открытой спиралью;

- наступать на переносимые электрические провода, лежащие на полу.

3.6. В случае обнаружения повреждений и неисправностей ПЭВМ, периферийных устройств, средств оргтехники, мебели, приспособлений, электропроводки и других кабелей, электророзеток, электровыключателей, светильников, кондиционеров и другого оборудования, не приступать к работе, не включать оборудование, вызвать технический персонал, о замеченных недостатках и неисправностях оборудования сообщить ответственному лицу от профильной организации и до устранения неполадок к работе не приступать.

3.7. Для подогрева воды пользоваться сертифицированными электроприборами с закрытой спиралью и устройством автоматического отключения, с применением несгораемых подставок.

3.8. Выключать оборудование при перерыве в подаче электроэнергии и уходе с рабочего места.

3.9. Практикант, при исполнении свои обязанности, должен:

3.9.1. В период неблагоприятных погодных условий (гололед, снегопад, туман) соблюдать особую осторожность.

3.9.2. При пользовании служебной машиной, оборудованной ремнем безопасности, практикант обязан быть пристегнут им.

3.9.3. Практикант обязан производить посадку и высадку в служебную машину со стороны тротуара или обочины, посадка со стороны проезжей части возможна при условии, что это будет безопасно и не создаст помех другим участникам движения.

3.9.4. Каждое свое действие согласовывать с ответственным лицом профильной организации, не покидать базу практики без его разрешения. 
3.11. В период прохождения практики практикант обязан:

- выполнять программу практики;

- выполнять указания руководителя по практической подготовке;

- обеспечить высокое качество выполняемой работы;

- неуклонно соблюдать правила техники безопасности профильной организации, где проводится практическая подготовка;

- соблюдать трудовую дисциплину на базе практики.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. Немедленно прекратить работу, отключить персональный компьютер, иное электрооборудование и сообщить непосредственному или вышестоящему руководству, при необходимости вызвать представителей аварийной или технической служб, если: 

- обнаружены механические повреждения и иные дефекты электрооборудования и электропроводки;

- наблюдается повышенный уровень шума при работе оборудования;

- наблюдается прыгание текста на экране;

- чувствуется запах гари и дыма;

- прекращена подача электроэнергии.

4.2. Не приступать к работе до полного устранения неисправностей.

4.3. В случае возгорания или пожара работники (в том числе и практиканты, проходящие производственную практику) должны немедленно прекратить работу, отключить электроприборы, вызвать пожарную бригаду, сообщить руководителю.

4.4. При обнаружении запаха газа в помещении:

-предупредить работников, находящихся в помещении, о недопустимости пользования открытым огнем, курения, включения и выключения электрического освещения и электроприборов;

-открыть окна (форточки, фрамуги) и проветрить помещение;

-сообщить об этом администрации организации, а при необходимости – вызвать работников аварийной газовой службы.

4.5. При несчастном случае:

- освободить пострадавшего от травмирующего фактора,

- поставить в известность руководителя работ,

- по возможности сохранить неизменной ситуацию до начала расследования причин несчастного случая, если это не приведет к аварии или травмированию других людей,

- при необходимости вызвать бригаду скорой помощи или помочь доставить пострадавшего в медучреждение.

5. Требования охраны труда по окончании практической подготовки
5.1. Отключить и обесточить оборудование.

5.2. Привести в порядок рабочее место, переодеться в чистую одежду, вымыть руки.

5.3. Доложить ответственному лицу профильной организации об окончании рабочего дня, выполненной работе и обо всех замечаниях, выявленных в процессе практической подготовки.

5.4. При выходе из здания профильной организации (предприятия):

- убедиться в отсутствии движущегося транспорта;

- ходить по тротуарам и пешеходным дорожкам.
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