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1. Общие требования охраны труда
1.1. К уборке помещений и территории во время проведения общественно-полезных работ (далее - ОПР), субботников допускаются обучающиеся, не имеющие медицинских противопоказаний, прошедшие в установленном порядке инструктаж по вопросам охраны труда и обеспеченные средствами индивидуальной защиты согласно характера выполняемых работ. 

1.2. Обучающиеся, привлекаемые к работам по уборке помещений и территории, обязаны:

- выполнять только ту работу, которая им поручена и по которой они проинструктированы по охране труда;

- во время работы быть внимательным, не заниматься посторонними делами и разговорами не отвлекать других;

- применять выдаваемые средства индивидуальной защиты;

- соблюдать требования правил внутреннего трудового распорядка, личной гигиены, настоящей инструкции;

- отдыхать только в специально отведенных местах;

- знать местонахождение и уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения, не загромождать доступ к противопожарному инвентарю, гидрантам и запасным выходам.

1.3. При уборке помещений и территории на обучающихся могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы:

- движущиеся транспортные средства и механизмы, перемещаемые контейнеры (баки) с мусором;

- пониженная температура воздуха рабочей зоны;

- недостаточная освещенность рабочей зоны;

- повышенная запыленность воздуха рабочей зоны;

- повышенная подвижность воздуха;

- повышенное значение напряжения в электрической сети;

- острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях инвентаря и инструмента;

- пожарная опасность;

- работа на высоте более 1,3 м;

- физическая нагрузка.

1.4. Не допускается разведение костров и сжигание бытовых отходов, смета листьев, веток деревьев и мусора.

1.5. Запрещается употреблять и находиться на рабочем месте, территории института в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения, курить в неустановленных местах.

1.6. Запрещается покидать подразделение без уведомления об этом непосредственного руководителя ОПР.

1.7. Лица, нарушившие требования настоящей Инструкции, привлекаются к ответственности в соответствии с законодательством Российской Федерации.

1. Требования охраны труда перед началом работ
2.1. Обучающиеся должны получить от руководителя работ задание на выполняемую работу, обсудить с ним последовательность ее выполнения и меры предосторожности, пройти инструктаж по безопасным приемам и методам работ у непосредственного руководителя с регистрацией в журнале по охране труда для обучающихся.

2.2. Получить инструменты для выполнения работ и, при необходимости, спецодежду и средства индивидуальной защиты. Осмотреть рабочую зону (место работ), убедиться в возможности безопасного выполнения работ. 

2.3. Привести в порядок и надеть специальную одежду, другие средства индивидуальной защиты. Запрещается закалывать одежду булавками, иголками, держать в карманах острые, бьющиеся предметы.

2.4. Проверить исправность инструмента. При обнаружении неисправного инструмента, необходимо поставить в известность руководителя и заменить инструмент исправным или отремонтировать его.

2.5. К месту выполнения работ, находящемуся вне территории института, обучающиеся должны прибыть в сопровождении руководителя работ, с соблюдением при передвижении правил безопасности.

2.6. Отстраняются от работ:

- студенты, не прошедшие инструктаж;

- не имеющие рабочей одежды;

- нарушающие установленные правила техники безопасности.

1. Требования охраны труда во время работ
3.1. Обучающиеся не могут выполнять работы, где требуются специальные производственные навыки и квалификация: шофер, крановщик, стропальщик, сварщик, столяр и др. Мытье окон и плафонов на высоте относится к работе повышенной опасности и также запрещено для обучающихся. Обучающимся запрещено приготовление и использование дезинфицирующих растворов для уборки санузлов, туалетных комнат и других помещения.

3.2. Уборка помещений:

3.2.1. Уборку помещений производить под непосредственным руководством лица ответственного за обеспечение безопасного производства работ.

3.2.2. Не применять при уборке помещений бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости.

3.2.3. Не протирать влажными тряпками электровыключатели, электророзетки, приборы освещения и другие электрические приборы, производить уборку электрооборудования только после проверки электриком на отсутствие напряжения, необходимо избегать попадания воды на провода, электрооборудование и другие электротехнические устройства. 

3.2.4. Нельзя прикасаться к открытым и не огражденным токоведущим частям (ножи, рубильники, токоведущие части, штепсельные розетки и др.), а также к оголенным и плохо изолированным проводам. 

3.2.5. При обнаружении электрического тока на корпусах аппаратов или машин, на радиаторах, трубопроводах и т.п. необходимо прекратить уборку и немедленно сообщить об этом руководителю работ.

3.2.6. Не открывать двери электрощитов и электрошкафов.

3.2.7. Работы с дезинфицирующими и моющими веществами производить с использованием средств индивидуальной защиты.

3.2.8. Не пользоваться неисправными вентилями и кранами. При наполнении емкости сначала открывать кран холодной, а затем кран горячей воды.

3.2.9. При переноске горячей воды в ведрах соблюдать осторожность (ведра наполняются не более, чем на ¾ объема);

3.2.10. При уборке помещений все работы производить только с пола. Запрещается вставать на подоконники или использовать столы, стулья, другие случайные предметы, для этих целей следует использовать щетки и другой инструмент с длинной ручкой.

3.2.11. При выполнении работ на высоте (протирка стен, потолков и др.) запрещается пользоваться неисправными лестницами или стремянкой. 

3.2.12. Ставить лестницу необходимо с наклоном к полу не превышающим 600.

3.2.13. Запрещается пользоваться вместо лестниц случайными подставками, ящиками, бочками и другими предметами. Работы с использованием приставных лестниц и лестниц-стремянок выполняются только вдвоем – один из работающих исполняет роль страховщика и поддерживает лестницу, на которой работает другой. Работающий на лестнице стремянке не должен подниматься на верхнюю ступеньку, чтобы не лишиться возможности придерживаться во время работы за лестницу. При подъеме и спуске по лестнице, запрещается держать инструмент (веник, швабра) в руках.

3.2.14. Во избежание простудных заболеваний во время работы следует избегать сквозняков (не открывать одновременно окна и двери для проветривания).

3.2.15. При мытье полов следует остерегаться заноз и гвоздей в полу.

3.2.16. Необходима особая осторожность при уборке помещений около люков, спусков лестниц и дверей.

3.2.17. Прежде, чем передвигать столы, полки, шкафы, мебель и другой инвентарь необходимо проверить и убрать с их поверхности предметы, которые могут упасть.

3.2.18. Запрещается захламление поверхностей оборудования, машин и агрегатов тряпками, инструментами, и др. инвентарем.

3.2.19. При проведении малярных работ, обеспечивать максимально возможное проветривание. Запрещается использовать красители, обладающие токсическими свойствами: нитрокраски, нитроэмали, краски ПХВ.

3.2.20. Необходимо пользоваться щеткой, совком, тряпкой. Запрещается производить уборку мусора и отходов непосредственно руками.

3.2.21. Выносить мусор из помещений следует в отведенное для него место.

3.3. При уборке территории:

3.3.1. Уборку пешеходных дорожек, тротуаров производить, по мере возможности, передвигаясь навстречу пешеходам.

3.3.2. Производить уборку территории, находясь лицом к встречному транспорту.

3.3.3. Установить на убираемых участках в зоне движения транспорта со стороны движения транспортных средств на расстоянии 5 - 7 м от рабочего места переносные ограждения, выкрашенные в сигнальный цвет.

3.3.4. При появлении транспорта на убираемом участке территории прекратить работу на время его проезда или маневрирования, следить за его перемещением находясь в безопасном месте.

3.3.5. При погрузке мусора в кузов машины или при складировании его в отведенное место располагаться с наветренной стороны.

3.3.6. Уборку боя стекла производить с помощью совка и щетки.

3.3.7. При погрузки веток, побегов и т.д. в кузов машины не трамбовать их прыжками и подобными действиями.

3.3.8. Не оставлять, скребки и другой инструмент заостренной частью вверх; лопаты, грабли, вилы, тяпки и т.д. не передавать друг другу броском, переносить их только в вертикальном положении заострённой частью вниз.

3.4. Не разрешается:
- оставлять инструмент и инвентарь на тротуарах и проезжей части;

- выполнять чистку электроосветительной арматуры и светильников. Эта работа выполняется электротехническим персоналом;

- работать в условиях недостаточной видимости.

3.5. При различных видах общественно-полезного труда должны соблюдаться нормы предельно допустимых возрастных нагрузок при подъёме и перемещении тяжестей вручную.

Предельно допустимые нагрузки для лиц старше 18 лет:
Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): 

- для юношей - до 30 кг, 

- для девушек - до 10 кг.

Подъем и перемещение (разовое) тяжести постоянно в течение рабочей смены: 

- для юношей - до 15 кг, 

- для девушек - до 7 кг.

Предельно допустимые нагрузки для лиц моложе 18 лет:

Подъем и перемещение вручную груза постоянно в течение смены: 

- юноши 15 лет - max 3 кг, 16 лет - max 4 кг, 17 лет - max 4 кг, 

- девушки 15 лет - max 2 кг, 16 лет - max 3 кг, 17 лет - max 3 кг. 

Подъем и перемещение груза вручную в течение не более 1/3 рабочей смены постоянно более 2-х раз в час: 

- юноши: 15 лет - max 7 кг, 16 лет - max 11 кг, 17 лет - max 13 кг, 

- девушки: 15 лет - max 4 кг, 16 лет - max 5 кг, 17 лет - max 6 кг. 

Подъем и перемещение груза вручную в течение не более 1/3 рабочей смены при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): 

- юноши: 15 лет - max 15 кг, 16 лет - max 20 кг, 17 лет - max 24 кг, 

- девушки: 15 лет - max 5 кг, 16 лет - max 7 кг, 17 лет - max 8 кг. 

При перемещении грузов на тележках или в контейнерах прилагаемое усилие не должно превышать:

- для юношей 15 лет - 15 кг, 16 лет - 20 кг, 17 лет - 24 кг,

- для девушек 15 лет - 5 кг, 16 лет - 7 кг, 17 лет - 8 кг.

1. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При любых замеченных недостатках, нарушениях, явлениях, которые могут привести к аварийной ситуации, обучающийся занятый общественно-полезным трудом обязан:

- прекратить работу;

- предупредить других об опасности;

- поставить в известность руководителя работ;

- все дальнейшие действия должны предприниматься только по указанию руководителя работ, который должен иметь необходимую подготовку по обеспечению требований безопасности в аварийных ситуациях.

4.2. При обнаружении пожара или возгорания необходимо:

- сообщить об этом в пожарную службу «01»,  при этом четко назвать адрес, место пожара;

- организовать встречу пожарных подразделений.

4.3. Если обучающийся получил травму во время выполнения работ, необходимо:

- принять меры по предотвращению воздействия травмирующих факторов на потерпевшего;

- оказать ему первую (доврачебную) помощь;

- вызвать медицинских работников или доставить потерпевшего в медицинское учреждение;

- пострадавший или свидетель несчастного случая должны поставить в известность руководителя работ или администрацию института, сообщить о происшествии в отдел охраны труда.

4.4. Сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была на момент происшествия.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Обучающиеся, занятые общественно-полезным трудом, должны поставить в известность руководителя о выполнении порученного задания. Самовольно уходить с места работ запрещается.

5.2. Если работы выполнялись вне территории образовательного учреждения, переход обучающихся к институту должен быть осуществлен организованно, в сопровождении руководителя работ, с соблюдением при передвижении правил безопасности.

5.3. Инструмент, инвентарь и средства индивидуальной защиты сдать в места их хранения, лицу их выдавших.

5.4. Вымыть с мылом лицо, руки.
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