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1. Общие требования охраны труда
1. Настоящая инструкция разработана для сотрудников и обучающихся, работающих на электрических установках.

2. Контроль за выполнением настоящей инструкции при выполнении работ, проведении занятий и лабораторных работ, в том числе на электроустановках, возложен на заведующих кафедрами, заведующих лабораториями, профессорско-преподавательский состав и инженеров.

3. Ответственность за инструктаж и проверку знаний сотрудников института, обслуживающих электроустановки, несет лицо ответственное за электрохозяйство.

4. Работники, обслуживающие электроустановки, обязаны выполнять все требования охраны труда данной инструкции и уметь оказывать первую помощь.

2. Действие электрического тока на организм человека

Опасное и вредное воздействие на людей эл. тока проявляется в виде электротравм и электрических ударов. Электротравмы и эл. удары могут вызвать временную или постоянную нетрудоспособность пострадавшего и даже смерть.

Степень опасного и вредного воздействия на человека эл. тока зависит от параметров эл. тока, протекающего через тело человека, продолжительности воздействия тока на человека, условий внешней среды, состояния организма.

ОЩУТИМЫЙ эл. ток - эл. ток, вызывающий при прохождении через тело человека ощутимые раздражения.

НЕОТПУСКАЮЩИЙ эл. ток - эл. ток, вызывающий при прохождении через тело человека непреодолимые судорожные сокращения мышц руки, в который зажат проводник.

ФИБРИЛЛЯЦИОННЫЙ эл. ток - эл. ток, вызывающий при прохождении через тело фибрилляцию сердца, т.е. беспорядочные хаотические сокращения мышц сердца.

Номинальным «безопасным напряжением» является напряжение до 42 Вольт.

Путь прохождения тока через тело человека существенно влияет на исход поражения. Наибольшую опасность имеет протекание тока через жизненно важные органы: сердце, спинной и головной мозг, мышцы грудной клетки и т.д.

Человек попадает под действие эл. тока при случайном прикосновении к токоведущим частям электроустановки или при приближении на недопустимо близкое расстояние, при возникновении в электроустановке аварийного режима, а также при нарушении правил техники безопасности и эксплуатации электроустановок.

3. Классификация помещений по опасности поражения электрическим током

3.1. Безопасность обслуживания эл. оборудования зависит от характера среды, в которой оно работает. Например, жара и влажность способствуют как быстрому ухудшению изоляции, так и снижению сопротивления кожи человека. По степени опасности поражения электрическим током помещения делят на три класса.

3.1.1. Помещения без повышенной опасности, в которых отсутствуют признаки помещений других (3-го и 2-го) классов.

3.1.2. Помещения с повышенной опасностью, имеющие один из следующих признаков:

а) сырые (длительная относительная влажность превышает 75%);

б) с проводящей пылью (выделяется по условиям производства в таком количестве, что может оседать на проводах, проникать внутрь машин и аппаратов);

в) с токопроводящими полами (земляные, кирпичные, сырые деревянные и т.д.);

г) жаркие (с длительной температурой более +30 С );

д) с возможностью одновременного прикосновения человека к металлическим корпусам эл. оборудования и к соединенным с землей металлоконструкциям здания или механизмам.

3.1.3. Помещения особо опасные, имеющие один из следующих признаков:

а) особо сырые (относительная влажность близка к 100% , при этом потолок, стены и все предметы покрыты влагой;

б) с химически активными парами, разрушающими изоляцию;

в) имеющие два и более признаков помещений с повышенной опасностью (2-го класса).

4. Классификация электроустановок по мерам безопасности

Опасность поражения человека эл. током в установках определяются рядом факторов: номинальным напряжением установки, режимом нейтрали, сопротивлением изоляции и емкостью сети относительно земли, током замыкания на землю, переходным сопротивлением в месте замыкания в местах контакта человека с установкой и землей, удельным сопротивлением грунта в зоне протекания тока, вероятностью прикосновения человека к токоведущим частям и т.д.

В отношении мер безопасности установки разделяются на:

- эл. установки выше 1 кВ. в сетях с эффективно заземленной нейтралью (с большими токами замыкания на землю);

- эл. установки выше 1 кВ. с изолированной нейтралью (с малыми токами заземления на землю);

- эл. установки до 1 кВ. с глухо заземленной нейтралью;

- эл. установки до 1 кВ. с изолированной нейтралью.

В основном получили распространение установки с напряжением до 1 кВ. с глухозаземленной нейтралью. Это определяется их хорошими техникоэкономическими показателями и достаточно высокой эффективностью применяемых средств защиты.

5. Защитные заземления

Для обеспечения безопасности людей в соответствием с требованиями Правил устройства электроустановок (ПУЭ) должны быть сооружены заземляющие устройства, к которым надежно должны быть подключены металлические части эл. установок и корпуса эл. оборудования, которые вследствие нарушения изоляции могут оказаться под напряжением.

В лабораториях и других производственных помещениях с большим количеством установленного электрооборудования рекомендуется прокладывать по внутренним стенам магистральную линию заземления, выполненную из полосовой (не менее 30х3 мм) или круглой (d 5 мм) стали и соединенную с нулевым проводом при вводе его в помещение.

Запрещается использовать в качестве заземляющих проводников металлические оболочки проводов, металлизированных изоляционных трубок.

В сетях напряжением 380 В с заземленной нейтралью трансформатора эти оболочки заземляют и надежно соединяют между собой на всем протяжении: соединительные муфты и ответвительные коробки приваривают или присоединяют болтами к металлическим оболочкам.

К основным электрозащитным средствам, применяемым в эл. установках до 1000 В., относятся:

- указатели напряжения;

- диэлектрические перчатки;

- слесарно-монтажный инструмент с изолирующими рукоятками.

К дополнительным:

- диэлектрические коврики;

- изолирующие подставки и накладки;

- оградительные устройства;

- плакаты и знаки безопасности. 

6. Общие правила безопасности эксплуатации эл. установок напряжением до 1000 В

Включать и отключать пусковую аппаратуру эл. установок разрешается работающим на них или обслуживающим эти машины лицам (лаборантам, преподавателям, инженерам, станочникам) после получения инструктажа, изучения данной инструкции и практического обучения на рабочем месте.

Этим лицам разрешается обтирать и чистить осветительную аппаратуру, кожухи пусковой и защитной аппаратуры и эл. установок при обязательном снятии напряжения с этого оборудования.

Оперативный персонал - это лица, занимающиеся переключением и текущим уходом за эл. установкой. К нему относятся электрики и инженеры, имеющие квалификационную группу допуска не ниже 3-й.

Представителям оперативного персонала разрешается единолично открывать дверцы распределительных щитов, пультов управления, пусковых устройств.

Технические мероприятия безопасности, выполняемые при работах с полным снятием напряжения, состоят в следующем:

а) отключение токоведущих частей, на которых придется работать, а также тех, которые могут быть доступны прикосновению при любом положении работающих;

б) вывешивание плакатов "Не включать - работают люди !" на рукоятках всех отключенных аппаратов, при помощи которых может быть подано напряжение к месту работы;

в) проверка отсутствия напряжения и при необходимости накладывание заземления;

г) установка временных изолирующих ограждений неотключенных токоведущих частей, доступных случайному прикосновению. На ограждениях вывешивание плакатов: «Стой - опасно для жизни».

7. Основные правила техники безопасности при эксплуатации электроустановок

Перед началом работы вновь поступившие работники обязаны изучить данную инструкцию, ознакомиться с устройством и методами работы на эл. установках согласно паспортных данных.

Перед включением эл. установки должны быть проверены:

а) затяжка винтов, крепящих узлы и детали эл. установок;

б) состояние кожухов, ограждений, корпусов;

в) состояние провода эл. установки, целостность изоляции отсутствие изломов жил;

г) исправность заземления.

Лицам, работающим на эл. установках, запрещается:

а) работать на эл. установках со снятыми кожухами, крышками;

б) оставлять без надзора включенную установку;

в) разбирать эл. установку и производить самим какой-либо ремонт (как самой эл. установки, так и проводов, штепсельных соединений и т.п.);

г) держаться за провод или касаться вращающихся частей эл. установок. При обнаружении какой-либо неисправности необходимо немедленно отключить установку (обесточить), поставить в известность преподавателя, инженера, зав. лабораторией и вызвать электрика, инженера электрика или наладчика электронной аппаратуры. Дальнейшие работы на данной эл. установке возможна только после получения устного разрешения от электрика или электроника.

При работе с переносным электроинструментом (эл. дрелью, эл. сварочным аппаратом и др.) необходимо:

- обязательно заземлять инструмент, если это предусмотрено его конструкцией;

- перед началом работы проверить исправность эл. инструмента, вилки, эл. шнура, пускового механизма и заземления;

- работать в резиновых перчатках и диэлектрических галошах или на резиновом коврике, если рабочее напряжение выше 36 вольт;

- не подключать эл. инструмент к распределительным устройствам, если отсутствует безопасное штепсельное соединение;

- при переноске эл. инструмента держать его за ручку, а не за провод. При работе НЕ РАЗРЕШАЕТСЯ перекручивание электропроводов, необходимо следить, чтобы через провода не проезжала тележка и не падали на них тяжелые предметы.

8. Требования безопасности в аварийных ситуациях

При неисправности или аварии на эл. оборудовании (эл. проводка, эл. трансформаторов, эл. щиты) срочно отключить эл. питание и принять меры по устранению аварии, доложить руководителю структурного подразделения.

В аварийных и чрезвычайных ситуациях необходимо:

- при пожаре необходимо прекратить работу (если необходимо - отключить электропитание на участке где произошло возгорание), доложить руководителю структурного подразделения и принять меры по тушению пожара и спасению имущества;

- при наводнении срочно прекратить работы, обесточить помещения, доложить руководителю, принять участие в мероприятиях по спасению имущества, ценного оборудования, по спасению пострадавших и ликвидации последствий наводнения;

- при обнаружении посторонних запахов газа немедленно прекратить работу, отключить эл. оборудование, руководителю, получить СИЗ (противогаз или марлевые повязки) в зависимости от химической характеристики газа, перейти на верхние этажи или в подвальное помещение института. В случае получения травм или заболеваний прекратить работу и обратиться за помощью к врачу, поставив об этом в известность своего руководителя и оказать первую помощь пострадавшему.

9. Первая помощь пострадавшим от действия электрического тока

9.1.  Быстрое отключение от действия электрического тока это первое действие для спасения пострадавшего.

9.2.  При поражении электрическим током необходимо быстро освободить пострадавшего от действия тока - немедленно отключить ту часть электроустановки, которой касается пострадавший. Когда невозможно отключить электроустановку, следует принять иные меры по освобождению пострадавшего, соблюдая надлежащую предосторожность.

9.3.  Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода напря​жением до 1000 В следует воспользоваться канатом, палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, не проводящим электрический ток. Можно оттянуть пострадавшего за одежду (если она сухая и отстает от тела), избегая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела пострадавшего, не прикрытым одеждой.

9.4.  Для изоляции своих рук следует воспользоваться диэлектрическими перчатками или обмотать руку шарфом, надеть на нее суконную фуражку, натянуть на руку рукав пиджака или пальто, накинуть на пострадавшего сухую материю.

9.5.  Действовать рекомендуется одной рукой, другая должна находиться за спиной.

9.6.  На линии электропередачи, когда невозможно быстро отключить ее на пун​ктах питания, можно произвести замыкание проводов накоротко, набросив на них гибкий неизолированный провод достаточного сечения, заземленный за металлическую опору, заземляющий спуск и т.д. Для удобства на свободный конец проводника прикрепляют груз. Если пострадавший касается одного провода, то достаточно заземлить только один провод.

9.7.  Все, о чем говорилось выше, относится к установкам напряжением до 1000 В. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей, находящихся под напряжением выше 1000 В, следует применять диэлектрические боты, перчатки и изолирующие штанги, рассчитанные на соответствующее напряжение. Такие действия может производить только обученный персонал.

9.8.  После освобождения пострадавшего от действия электрического тока или атмосферного электричества (удара молнии) необходимо провести полный объем реанимации. Пострадавшему обеспечить полный покой, не разрешать двигаться или продолжать работу, так как возможно ухудшение состояния из-за ожогов внутренних органов и тканей по ходу протекания электрического тока. Последствия внутренних ожогов могут проявиться в течение первых суток или ближайшей недели.

9.9.  Во всех случаях поражения электрическим током необходимо вызвать врача, независимо от состояния пострадавшего.

9.10.  Меры первой помощи зависят от состояния, в котором находится пострадавший после освобождения его от действия тока:

- если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке, или находился в бессознательном состоянии, но с сохранившимися устойчивыми дыханием и пульсом, его следует уложить на подстилку из одежды, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, создать приток свежего воздуха, растереть и согреть тело, удалить из помещения лишних людей и до прихода врача создать полный покой;
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- если пострадавший находящемуся в бессознательном состоянии, то ему необходимо давать нюхать нашатырный спирт, опрыскивать лицо холодной водой, а когда он придет в сознание, следует дать ему 15 – 20 капель настойки валерьяны и горячего чая;

- если пострадавший дышит редко и судорожно, но у него прощупывается пульс, необходимо сразу же делать ему искусственное дыхание до появления ровного самостоятельного дыхания или до прибытия врача;

- если у пострадавшего отсутствует дыхание (определяется подъемом грудной клетки) и пульс, нельзя считать его мертвым, так как запас кислорода в организме сохраняется 4 – 8 минут, необходимо немедленно начать делать искусственное дыхание и наружный (непрямой) массаж сердца. 

9.11.  Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или оказывающему помощь продолжает угрожать опасность или когда оказание помощи на месте невозможно.

9.12.  Определение признаков клинической смерти

9.12.1. Чтобы сделать вывод о наступлении клинической смерти у неподвижно лежащего пострадавшего, достаточно убедиться в отсутствии сознания и пульса на сонной артерии.

9.12.2. Не следует терять время на определение сознания путем ожидания ответов на вопросы: «Все ли у тебя в порядке? Можно ли приступить к оказанию помощи?» Надавливание на шею в области сонной артерии является сильным болевым раздражителем.

9.12.3. Не следует терять время на определение признаков дыхания. Они трудноуловимы, и на их определение с помощью ворсинок ватки, зеркальца или наблюдения за движением грудной клетки можно потерять неоправданно много времени. Самостоятельное дыхание без пульса на сонной артерии продолжается не более минуты, а вдох искусственного дыхания взрослому человеку ни при каких обстоятельствах не может причинить вреда.

9.12.4. Если подтвердились признаки клинической смерти, быстро освободить грудную клетку от одежды и нанести удар по грудине, при его неэффективности приступить к сердечно-легочной реанимации.

9.13. Определение пульса на сонной артерии.

9.13.1. Расположить четыре пальца на шее пострадавшего и убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии.

9.13.2. Определять пульс следует не менее 10 секунд.

9.14. Правила освобождения грудной клетки от одежды для проведения реанимации.

9.14.1. Расстегнуть пуговицы рубашки и освободить грудную клетку.

9.14.2. Джемпер, свитер или водолазку приподнять и сдвинуть к шее.

9.14.3. Майку, футболку или любое нательное белье из тонкой ткани можно не снимать. Но прежде чем наносить удар по грудине или приступать к непрямому массажу сердца, следует убедиться, что под тканью нет нательного крестика или кулона.

9.14.4. Поясной ремень обязательно расстегнуть или ослабить. Известны случаи, когда во время проведения непрямого массажа сердца печень повреждалась о край жесткого ремня.

9.15. Правила нанесения удара по грудине.

9.15.1. Убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии.

9.15.2. Прикрыть двумя пальцами мечевидный отросток.

9.15.3. Нанести удар кулаком выше своих пальцев, прикрывающих мечевидный отросток.

9.15.4. После удара проверить пульс на сонной артерии. В случае отсутствия пульса сделать еще одну-две попытки.

9.15.5. Нельзя наносить удар при наличии пульса на сонной артерии.

9.15.6. Нельзя наносить удар по мечевидному отростку.

Внимание! В случае клинической смерти, особенно после поражения электрическим током, первое с чего необходимо начать помощь, - нанести удар по грудине пострадавшего. Если удар нанесен в течение первой минуты после остановки сердца, то вероятность оживления превышает 50%.

9.15.7. Если после нескольких ударов не появился пульс на сонной артерии, то приступить к непрямому массажу сердца.

9.16. Правила проведения непрямого массажа сердца и безвентиляционной реанимации.

9.16.1. Расположить основание правой ладони выше мечевидного отростка так, чтобы большой палец был направлен на подбородок или живот пострадавшего. Левую ладонь расположить на ладони правой руки.

9.16.2. Переместить центр тяжести на грудину пострадавшего и проводить непрямой массаж сердца прямыми руками.

9.16.3. Продавливать грудную клетку не менее чем на 3-5 см с частотой не реже 60 раз в минуту.

9.16.4. Каждое следующее надавливание начинать только после того, как грудная клетка вернется в исходное положение.

9.16.5. Оптимальное соотношение надавливаний на грудную клетку и вдохов искусственной вентиляции легких - 30:2, независимо от количества участников реанимации.

9.16.6. По возможности приложить холод к голове.

Внимание! При каждом надавливании на грудную клетку происходит активный выдох, а при ее возвращении в исходное положение - пассивный вдох. Когда выделения изо рта пострадавшего представляют угрозу для здоровья спасающего, можно ограничиться проведением непрямого массажа сердца, т.е. безвентиляционным вариантом реанимации. Чтобы непрямой массаж сердца был эффективным, его необходимо проводить на ровной жесткой поверхности.

9.17. Правила проведения вдоха ИВЛ способом «изо рта в рот».

9.17.1. Правой рукой обхватить подбородок так, чтобы пальцы, расположенные на нижней челюсти и щеках пострадавшего, смогли разжать и раздвинуть его губы.

9.17.2. Левой рукой зажать нос.

9.17.3. Запрокинуть голову пострадавшего и удерживать ее в таком положении до окончания проведения вдоха.

9.17.4. Плотно прижаться губами к губам пострадавшего и сделать в него максимальный выдох. Если во время проведения вдоха ИВЛ пальцы правой руки почувствуют раздувание щек, можно сделать безошибочный вывод о неэффективности попытки вдоха.

9.17.5. Если первая попытка вдоха ИВЛ оказалась неудачной, следует увеличить угол запрокидывания головы и сделать повторную попытку.

9.17.6. Если вторая попытка вдоха ИВЛ оказалась неудачной, то необходимо сделать 30 надавливаний на грудину, повернуть пострадавшего на живот, очистить пальцами ротовую полость и только затем сделать вдох ИВЛ.

Внимание! Нет необходимости разжимать челюсти пострадавшего, так как зубы не препятствуют прохождению воздуха. Достаточно разжать только губы

9.18. Первая медицинская помощь должна быть оказана в первые четыре-пять минут после поражения электрическим током. Применяя современные методы оживления в первые две минуты после наступления клинической смерти, можно спасти до 92 % пострадавших, а в течение от трех до четырех минут - только 50%.

9.19. При поражении электрическим током пострадавший в любом случае должен обратиться к врачу. Через несколько часов могут возникнуть опасные последствия (падение сердечной деятельности, вызванное нарушением функции сердца из-за воздействия электрического тока). Периферические сосудистые нарушения могут обнаруживаться через неделю после травмы. Отмечены случаи, когда спустя несколько месяцев развивалась катаракта. 
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