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1. Общие требования охраны труда


1.1. К выполнению погрузочно - разгрузочных работ допускаются лица, прошедшие:

· медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья;

· вводный инструктаж;

· первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте;

· обучение безопасным методам и приемам труда;

· обучение по оказанию первой помощи пострадавшим; 

· проверку знаний требований охраны труда;

· инструктаж по электробезопасности на рабочем месте.

1.2. Работник должен проходить:

- обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда не реже одного раза в год;

- обучение и проверку знаний по оказанию первой помощи пострадавшим не реже одного раза в год;

- инструктаж и присвоение 1 группы по электробезопасности ежегодно;

- повторный инструктаж по охране труда на рабочем месте не реже одного раза в шесть месяцев; 

- периодический медицинский осмотр.

1.3. Лица, допущенные к работе, должны выполнять только ту работу, которая поручена руководителем работ. 

1.4. В случае возникновения в процессе работы каких-либо вопросов, связанных с ее безопасным выполнением, необходимо немедленно обращаться к лицу, ответственному за безопасное производство работ. 

1.5. При временном переводе на другую работу необходимо ознакомиться с условиями труда, порученной работой, а также пройти инструктаж по охране труда при ее выполнении. 

1.6. При невозможности выполнения работы по состоянию здоровья в соответствии с медицинским заключением необходимо сообщить об этом руководителю. 

1.7. В процессе работы на работника возможно воздействие следующих опасных, вредных производственных факторов: движущиеся машины, перемещающиеся и складируемые грузы, повышенная запыленность воздуха рабочей зоны, микроклимат, режущие и колющие предметы (выступающие гвозди, металлическая лента или проволока на таре). 

1.8. Работник, выполняющий погрузочно-разгрузочные и складские работы, должен быть обеспечен спецодеждой. Спецодежда и другие средства индивидуальной защиты выдаются согласно Типовым отраслевым нормам.

1.9. Во время работы необходимо быть внимательным и осторожным, не отвлекаться. 

1.10. Не допускать посторонних лиц к местам выполнения погрузочно – разгрузочных и складских работ. 

1.11. При отсутствии достаточного освещения погрузочно - разгрузочные работы необходимо прекратить. 

1.12. В зимних условиях при низкой температуре наружные работы следует проводить с перерывами для обогревания.

1.13. В течение всей рабочей смены следует соблюдать режим труда и отдыха. 

1.14. Отдыхать и курить разрешается только в специально отведенных местах. 

1.15. Уходя из помещения, выключить все электроприборы и освещение, за исключением дежурного. 

1.16. При несчастном случае немедленно прекратить работу, известить об этом руководителя и обратиться за медицинской помощью. 

1.17. При несчастном случае с другим рабочим следует оказать ему первую и отправить в медицинское учреждение. 

1.18. Рабочее время, установленные перерывы в работе, время перерыва для отдыха и приема пищи определяются действующими в организации правилами внутреннего распорядка. 

1.19. Работник несет дисциплинарную и материальную ответственность в соответствии с действующим законодательством за: 

· несоблюдение требований инструкций по охране труда, требований пожарной безопасности и производственной санитарии, если это могло привести или привело к несчастному случаю, аварии или пожару и был нанесен ущерб организации или отдельным лицам; 

· несоблюдение Правил внутреннего распорядка.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, спецобувь. Застегнуть спецодежду на все пуговицы, не допуская свисающих концов одежды, убрать волосы под головной убор. Проверить отсутствие в одежде острых, колющих и режущих предметов. Надеть специальную обувь и другие СИЗ.

2.2. После получения задания у руководителя работ персонал, занятый в проведении погрузочно – разгрузочных работах обязан:

— включить и отрегулировать местное освещение;

— проверить наличие и исправность первичных средств пожаротушения;

— подготовить необходимые средства индивидуальной защиты и проверить их исправность;

— проверить рабочее место, в том числе проходы и эвакуационные выходы на соответствие требованиям безопасности;

— удалить из зоны производства работ посторонних лиц;

— перед началом работы с грузоподъемными механизмами необходимо убедиться в их исправности и соответствии веса поднимаемого груза грузоподъемности оборудования, также необходимо проверить срок испытания, а на съемных грузозахватных приспособлениях наличие бирок, с указанием допустимой массы подымаемого груза.

2.3. Работники не должны приступать к выполнению работ при следующих нарушениях требований охраны труда:

— отсутствие необходимых и исправных средств механизации;

— наличие значительного уклона площадки проведения грузоподъемных работ;

— загроможденность рабочей зоны;

— недостаточная освещенность рабочих мест, проходов и проездов;

— наличие помех (выступающих предметов, оголенных проводов и пр.) в зоне производства работ.

2.4. Для своевременной приемки и проведения погрузочно – разгрузочных работ грузов из мест складирования и хранения необходимо подготовить площадки, автотранспорт и средства разгрузки, в зимнее время необходимо проверить рабочие места на отсутствие наледей, снега. При необходимости засыпать наледь песком, обеспечить очистку площадки от мусора и снега.

2.5. В случае обнаружения повреждений и неисправностей оборудования, приспособлений, электропроводки, электророзеток, электровыключателей, светильников, кондиционеров и другого оборудования, вызвать технический персонал, о замеченных недостатках и неисправностях оборудования сообщить руководителю и до устранения неполадок к работе не приступать.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. В процессе работы работник должен руководствоваться правилами эксплуатации оборудования, используемого на данном виде работ, применять безопасные способы и приемы выполнения работ, выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к которой допущен.

3.2. Все погрузочно – разгрузочные работы необходимо проводить в СИЗ, в том числе в рукавицах и касках, при работе с грузоподъемными механизмами.

3.3. При выполнении погрузочно – разгрузочных работ при транспортировании грузов вручную необходимо выполнять следующие требования безопасности:

— переносить острые, режущие, колющие изделия и инструменты в чехлах, пеналах;

— ставить стеклянную тару на устойчивые подставки;

— не пользоваться тарой имеющей скоры, трещины и торчащие гвозди;

3.4. При производстве погрузочно-разгрузочных работ работникам запрещается находиться в зоне возможного смещения, падения или опрокидывания груза.

3.5. При переноске грузов работники должны выбирать свободный, ровный и наиболее короткий путь. Нельзя ходить по уложенным грузам, нагонять и перегонять впереди идущих работников.

3.6. При переноске длинномерных грузов в ручную работнику, идущему сзади необходимо держать дистанцию в 3 м от впереди идущего работника.

3.7. Во избежание несчастного случая (придавливание ноги или руки к полу) тяжёлые предметы следует устанавливать на специальные подкладки.

3.8. Выполнять погрузочно-разгрузочные работы необходимо на специально отведенных участках, площадках. Не следует проводить их на пути движения транспорта, автомашин, а также в местах переходов и переездов.

3.9. Ручную загрузку и разгрузку автомобилей и других транспортных средств производить только с рамп или специально оборудованных площадок. Площадка рампы должна находиться на одном уровне с площадкой транспортных средств.

3.10. Погрузку и разгрузку опасных и вредных грузов следует производить под руководством лица, ответственного за безопасность выполнения этих работ.

3.11.Открывать борта автотранспортного средства, загруженного длинномерным штучным грузом, должны двое рабочих, находящихся сбоку от бортов.

3.12. Запрещается спрыгивать на землю с бортов и кузовов транспортных средств, для таких целей использовать лестницы и (или трапы).

3.13. Лесоматериалы и другие длинномерные штучные грузы из кузова транспортных средств выгружают по наклонной плоскости, образуемой слегами из бревен диаметром не менее 15 см. Число слег должно быть не менее одной на каждые 2 м длины перемещаемых по ним грузов и во всех случаях не менее двух. Концы слег, располагаемые в кузове транспортного средства, должны быть оборудованы крючьями.

3.14. Укладку длинномерных грузов производить только после окончания выгрузки их из транспортных средств.

3.15. Нельзя находиться в зоне, где материал периодически перемещается по наклонной плоскости.

3.16. При выгрузке длинномерных штучных грузов из автотранспорта краном запрещается подтаскивать их крючком и заходить в зону штабеля, над которым перемещается груз. 

3.17. После зацепки пачки из длинномерных штучных грузов крюком крана необходимо отойти в сторону, противоположную зоне ее перемещения, на расстояние не менее 15 м, а затем подать сигнал машинисту.

3.18.Транспортные средства, стоящие под погрузкой-разгрузкой, должны быть надёжно заторможены. Под задние колеса автомобиля подкладываются тормозные подкладки в виде клиньев.

3.19. Запрещается совместная погрузка сжатых, сжиженных, растворенных под давлением газов, воспламеняющихся жидкостей с безводной кислотой, жидким воздухом, кислородом и азотом, поддерживающими горение веществами; ядовитыми веществами; азотной кислотой и сульфоазотными смесями.

3.20. Бочки, фляги, бутыли и т.п. с лакокрасочными материалами следует устанавливать в кузове автомобиля плотно, крышками и пробками вверх; в промежутки между грузами должны вставляться прочные деревянные прокладки и распорки.

3.21. С наступлением темноты при отсутствии достаточного освещения погрузочно-разгрузочные работы необходимо прекратить.

3.22. Соблюдать правила поведения на территории Института, в производственных, вспомогательных и бытовых помещениях.

3.23. Не принимать пищу и не курить на рабочем месте.

3.24. В случае плохого самочувствия прекратить работу, обратиться к врачу.

4. Требования охраны труда при переноске грузов
4.1. Груз массой более 50 кг должны поднимать не менее двух рабочих (мужчин).

4.2. Подъем грузов с укладкой в штабель высотой более 3 м вручную не допускается.

4.3. При одновременной переноске грузов расстояние между рабочими (или группами рабочих), несущими единицу груза (ящик, мешок и т.п.), должно быть не менее 2 м.

4.4. Переносить грузы на носилках допускается по горизонтальному пути на расстояние не более 80 м. Опрокидывать и опускать носилки следует по команде рабочего, идущего сзади. Переносить грузы на носилках по лестницам не допускается.

4.5. Переносить длинномерные материалы (бревна, трубы и т.д.) следует специальными захватами и приспособлениями. Переносить длинномерные материалы на ломах, деревянных брусьях и т.п. не допускается.

4.6. Тяжелые штучные грузы, затаренное оборудование кантовать с помощью роликовых ломов и других приспособлений. Не допускается перекатывать и кантовать груз на себя.

4.7. При ручной переноске деталей машин, собранных в небольшие связки, необходимо сначала проверить прочность связки.

4.8. Переноску и погрузку антисептированных лесоматериалов допускается производить только в спецодежде (брезентовые куртки, брюки, рукавицы кожаные).

4.9. На погрузку (разгрузку) вручную длинномерных грузов (бревен, балок длиной, превышающей 1/3 длины кузова автомобиля, тракторного прицепа и т.п.) необходимо выделять не менее двух человек, при этом они должны пользоваться канатами достаточной прочности.

4.10. Для переноски длинномерных грузов рабочим следует надевать наплечники. При этом рабочие должны находиться с одной стороны переносимого груза.

4.11. При перекатывании бочек, колес и т.п. рабочий должен следовать за грузом и контролировать скорость его перемещения.

5. Требования охраны труда при складской переработке грузов
5.1. Во избежание несчастного случая (придавливание ноги или руки к полу) и для обеспечения удобства последующей грузопереработки тяжелые предметы следует устанавливать на специальные подкладки.

5.2. Укладку грузов производить только на специально выделенных местах. Укладка грузов в проходах, проездах возле электроустановок, электропроводов, рубильников, пожарных щитов и токопроводящей арматуры не допускается. Расстояние от стены склада до штабеля должно быть в пределах 0,6...1,0 м.

5.3. После укладки груза с целью предупреждения его самопроизвольного перемещения необходимо установить специальные приспособления и устройства (боковые стойки, прокладки, подкладки, подпорки и т.д.).

5.4. На открытых площадках в зимнее время во избежание просадок и нарушения вертикального положения штабеля необходимо предварительно очистить площадку от мусора и снега.

5.5. Детали машин и с выступающими острыми рабочими органами укладывать в штабель или пакеты так, чтобы исключить возможность травмирования людей, соприкасающихся с ними во время работы.

5.6. При формировании штабеля в нижние ряды целесообразно укладывать более тяжелые грузы.

5.7. При формировании штабелей из ящиков необходимо оставлять между ящиками зазоры по вертикали не менее 0,5 м.

5.8. Пакеты из ящиков различных размеров можно укладывать в штабель только в тех случаях, если штабель получается устойчивым и ровным.

5.9. Штабелировать загруженные плоские поддоны допускается до высоты, при которой гарантируется сохранность тары нижних поддонов.

5.10. Перед укладкой товаров ячейки стеллажей должны быть очищены от грязи, остатков упаковки и консервации. Не допускается укладывать грузы на неисправные стеллажи и перегружать стеллажи.

5.11. Покосившиеся штабеля разрешается разбирать только в дневное время, в соответствии с предварительно разработанным способом ведения работ под руководством лица, ответственного за погрузочно-разгрузочные работы.

5.12. Разборку штабелей необходимо производить только сверху и равномерно по всей длине.

6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

6.1. Во время аварии необходимо: 

- прекратить проведение работ;  

- выключить электрооборудование; 

- сообщить о случившемся лицу, ответственному за безопасное производство работ по перемещению грузов.

6.2. В случае возникновения аварийных ситуаций, принять меры к сохранности оборудования. 

6.3. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом своему руководителю:

- прекратить работу;

- вызвать пожарную охрану;

- приступить к тушению пожара, используя средства пожаротушения.

6.4. При несчастном случае оказать пострадавшему первую помощь, помочь доставить его в здравпункт или ближайшее медицинское учреждение, при необходимости вызвать медицинских работников на место происшествия.

6.5. При внезапном заболевании, плохом самочувствии, в том числе о проявлении признаков острого заболевания сообщить непосредственному руководителю. 

6.6. Обо всех аварийных ситуациях информировать своего руководителя.

6.7. Принять меры для сохранения обстановки несчастного случая, если это не сопряжено с опасностью для жизни и здоровья людей. 

6.8. При расследовании несчастного случая работник должен сообщить все известные ему обстоятельства происшедшего случая. 

7. Требования охраны труда по окончании работы

7.1. Выключить используемое оборудование. Не оставлять груз в подвешенном состоянии. 

7.2. Привести в порядок рабочее место, инструмент и приспособления, убрать в отведенное для хранения место.

7.3. Снять средства индивидуальной защиты, убрать в шкаф. 

7.4. Вымыть лицо и руки. 

7.5. Обо всех замеченных в процессе работы неполадках и неисправностях оборудования, а также о нарушениях требований охраны труда следует сообщить своему руководителю.
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