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ИНСТРУКЦИЯ 

для работников по профилактике коронавирусной инфекции COVID-19
ИОТ-173-20
1. Общие положения

1.1. Настоящая инструкция содержит основные требования, предъявляемые к санитарному режиму в КТИ (филиале) ВолгГТУ (далее – Институт) и личной гигиене работников, особенностям режимов доступа в помещения и на территорию, организации питания работников, санитарной обработке помещений, обеспечению работников средствами защиты и другие необходимые мероприятия для противодействия распространения коронавирусной инфекции (COVID-19). 

1.2. Действие настоящей инструкции распространяется на все структурные подразделения Института.

2. Что такое коронавирус
Коронавирусы − большое семейство вирусов, которые поражают органы дыхания и вызывают разные болезни: от простуды до пневмонии.

Коронавирус начинается как любой другой вирус или инфекция. Сначала появляются первые симптомы:

· повышенная утомляемость;

· повышение температуры и озноб;

· бледность;

· заложенность носа, чихание, кашель;

· боль в горле и мышцах;

· ощущение тяжести в грудной клетке.

Первые симптомы могут привести к осложнениям, таким как отит, синусит, бронхит, пневмония и другие болезни. Поэтому при появлении симптомов вызовите врача на дом. Не занимайтесь самолечением. Вызовите врача на дом, если повысилась температура, начался кашель, трудно дышать.

3. Как вести себя в связи с распространением коронавируса
Меры предосторожности:
· соблюдение масочного режима в общественных местах или местах наибольшего скопления людей;
· регулярно мойте руки после посещения общественных мест, туалета, перед едой, просто в течение дня, это убивает вирусы, которые попадают на поверхность кожи, поэтому мойте руки регулярно, то есть каждый раз после посещения общественных мест, туалета, перед едой и просто в течение дня;
· не трогайте лицо грязными руками, чтобы вирусы с кожи не попали в организм;

· соблюдайте респираторную гигиену, при чихании или кашле прикрывайте нос и рот одноразовой салфеткой, после выкиньте ее в мусорное ведро с крышкой, если салфетки нет, то прикройте лицо хотя бы сгибом локтя;
· держите дистанцию в людных местах. ВОЗ рекомендует соблюдать дистанцию минимум 1.5 метра, особенно от людей с признаками заболевания, т.к. через мелкие капли изо рта и носа больного человека вирус может передаваться другим людям при вдыхании того же воздуха;
· обрабатывайте свои личные вещи, в том числе телефон, ключи, клавиатуру, транспортные и банковские карты антисептиком, инфекция живет на различных поверхностях от нескольких часов до пары суток;

· избегайте рукопожатий и иных тактильных контактов, пока эпидемиологическая ситуация не стабилизируется;
· проветривайте рабочее пространство. Спертый воздух – благоприятная среда для вирусов и других микробов;

· не давайте подсыхать слизистым носа. Регулярно промывайте нос и увлажняйте воздух в помещении;

· помогайте защищаться организму: соблюдайте режим труда и отдыха, выполняйте физнагрузки, гуляйте на воздухе, высыпайтесь и пейте витамины;
· если появилась повышенная температура, кашель и затрудненное дыхание, обратитесь к врачу.

4. Как правильно мыть руки
Работники обязаны выполнять правила личной гигиены и производственной санитарии. Обработку рук производят в специально предназначенных местах или на местах с применением средств индивидуальной обработки. Наиболее эффективным способом обеспечения гигиены рук считается комплексный подход, при котором мытье рук сочетается с использованием кожного антисептика. Увеличение времени мытья и дезинфекции рук позволяет уничтожить большее количество бактерий и вирусов. Соблюдение этих правил приводит к увеличению эффективности гигиенической обработки рук и уменьшению распространения инфекций.

1) Намочить руки.

2) Нанести на руки необходимое количество жидкого мыла.

3) Намылить руки.

4) Правой ладонью вымыть обратную поверхность левой ладони, поменять руки.

5) Вымыть внутренние поверхности пальцев движениями вверх и вниз.

6) Охватить основание большого пальца большим и указательным пальцами правой руки, вымыть. Повторить для большого пальца правой руки.

7) Тереть круговыми движениями ладонь левой руки кончиками пальцев правой руки, поменять руки.

8) При необходимости можно обработать околоногтевую область мягкой щеткой.

9) Охватить запястье левой руки большим и указательным пальцами правой руки, вымыть. Повторить для запястья правой руки.

10) Промыть руки под проточной водой.

5. Сушка рук
Поскольку вода уменьшает действие антисептика, необходимо тщательно высушить руки перед применением дезинфицирующего средства.

1) Использовать бумажное полотенце.

2) Высушить руки бумажным полотенцем.

6. Дезинфекция рук
1) Начать нанесение дезинфицирующего средства на руки.

2) Согнуть и разогнуть пальцы рук для лучшего нанесения средства.

3) Проследить, чтобы дезинфицирующее средство был нанесен на всю поверхность кожи рук.

4) Растереть дезинфицирующее средство в руках.

5) Тереть круговыми движениями ладонь левой кисти кончиками пальцев правой руки, поменять руки.

6) Правой ладонью растереть обратную поверхность левой ладони, поменять руки.

7) Соединить пальцы одной руки в межпальцевых промежутках другой, растереть внутренние поверхности пальцев движениями вверх и вниз.

8) Растереть большой палец левой руки, обхватив его большим и указательным пальцами правой руки. Повторить для правой руки.

9) Растереть запястье левой руки, обхватив его большим и указательным пальцами правой руки. Повторить для правой руки.

10) Растирать дезинфицирующее средство до полного высыхания.
7. Правила ношения и утилизации одноразовой медицинской маски:

На рабочем месте работники обязаны носить одноразовые либо многоразовые маски:
· аккуратно закрыть нос и рот маской и закрепить её, чтобы уменьшить зазор между лицом и маской;

· не прикасаться к маске во время использования. После прикосновения к использованной маске, например, чтобы снять её, вымыть руки;

· через 3 часа или незамедлительно, после того, как маска станет влажной или загрязнённой, следует надеть новую чистую и сухую маску;

· повторно одноразовые маски не используются. Их следует выбрасывать после каждого использования и утилизировать сразу после снятия. Использованную маску укладывают в полиэтиленовый пакет, завязывают его, а затем выбрасывают в мусорное ведро.

8. Санитарно-гигиенические требования и порядок допуска работников в помещения и на территорию института

8.1. Обеспечить:

· при входе работников в Институт возможность обработки рук кожными антисептиками, предназначенными для этих целей (в том числе с помощью установленных дозаторов), или дезинфицирующими салфетками с установлением контроля за соблюдением этой гигиенической процедуры;

· работников запасом одноразовых масок или многоразовых масок (исходя из продолжительности рабочего дня и смены одноразовых масок не реже 1 раза в 3 часа, многоразовых – в соответствии с инструкцией). Повторное использование одноразовых масок, а также использование увлажненных масок не допускается;
· контроль за применением средств индивидуальной защиты;
· контроль температуры тела работников при входе работников в организацию, и в течение рабочего дня (по показаниям), с применением аппаратов для измерения температуры тела бесконтактным или контактным способом (электронные, инфракрасные термометры, переносные тепловизоры) с обязательным отстранением от нахождения на рабочем месте лиц с повышенной температурой тела и с признаками инфекционного заболевания;

· контроль вызова работником врача для оказания первичной медицинской помощи заболевшему на дому;

· контроль соблюдения режима самоизоляции работников на дому в течение 14 дней (инкубационный период коронавируса) при возвращении их из стран, где есть случаи заражения коронавирусом;

· информирование работников о необходимости соблюдения правил личной и общественной гигиены: режима регулярного мытья рук с мылом или обработки кожными антисептиками – в течение всего рабочего дня, после каждого посещения туалета;

· качественную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств вирулицидного действия, уделив особое внимание дезинфекции дверных ручек, выключателей, поручней, перил, контактных поверхностей (столов и стульев работников, орг. техники), мест общего пользования (комнаты приема пищи, отдыха, туалетных комнат, комнаты и оборудования для занятий спортом и т.п.), во всех помещениях – с кратностью обработки каждые 2 часа;

· регулярное проветривание помещений (каждые 2 часа);
· применение в рабочих помещениях бактерицидных ламп, рециркуляторов воздуха с целью регулярного обеззараживания воздуха (по возможности) облучателей.

8.2. Ограничить:

· корпоративы, участие работников в массовых мероприятиях — пока есть угроза распространения вируса;

· командировки работников, особенно в страны, где есть случаи заражения коронавирусом;

· посещение работниками в период их отпусков стран, где есть случаи заражения коронавирусом.

· загранкомандировки, если они не носят неотложного характера.
9. Организация питания работников

9.1. При наличии столовой для питания работников:

· использовать только одноразовую посуду (собирать ее, обеззараживать и уничтожать после использования);

· при использовании посуды многократного применения — мыть ее в посудомоечных машинах с температурой не ниже 65 градусов и в режиме дезинфекции, либо вручную при той же температуре и с применением дезинфицирующих средств в соответствии с требованиями санитарного законодательства.

9.2. При отсутствии столовой:

· запретить прием пищи на рабочих местах, пищу принимать только в специально отведенной комнате – комнате приема пищи;

· при отсутствии комнаты приема пищи, выделить помещение для этих целей с раковиной для мытья рук (подводкой горячей и холодной воды), обеспечить его ежедневную уборку с помощью дезинфицирующих средств.
10. Санитарная обработка помещений

10.1. Профилактическая дезинфекция проводится на системной основе и включает в себя меры личной гигиены, частое мытье рук с мылом или обработку их кожными антисептиками, дезинфекцию столовой и кухонной посуды, проветривание и обеззараживание воздуха, проведение влажной уборки помещений с использованием дезинфицирующих средств. 

10.2. Рекомендуется обеспечить регулярное (каждые 2 часа) проветривание рабочих помещений, принять меры по обеспечению помещений, где могут одновременно находиться несколько сотрудников (холлы, служебные залы, столовые и другие) оборудованием для обеззараживания воздуха. 

10.3. Дезинфекция может проводиться собственными силами и посредством привлечения специализированных организаций. Обеззараживанию подлежат все поверхности, оборудование и инвентарь производственных помещений, обеденных залов, санузлов. При обработке поверхностей применять способ орошения. Воздух в отсутствие людей рекомендуется обрабатывать с использованием открытых переносных ультрафиолетовых облучателей, аэрозолей дезинфицирующих средств. 

10.4. Перед началом работы проводить влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств. Уборку помещений проводить не реже одного раза с использованием дезинфицирующих средств. 

10.5. При уборке помещений организовать дополнительную дезинфекцию мест общего пользования, в каждом санузле установить механические санитайзеры для рук, а также на каждом этаже должны быть Дезары, предназначенные для обеззараживания помещений от бактерий. 

10.6. Для дезинфекции могут быть использованы средства из различных химических групп: 
· хлорактивные (натриевая соль дихлоризоциануровой кислоты — в концентрации активного хлора в рабочем растворе не менее 0,06 %, хлорамин Б — в концентрации активного хлора в рабочем растворе не менее 3,0 %);

· кислородактивные (перекись водорода в концентрации не менее 3,0 %);

· катионные поверхностно-активные вещества (КПАВ) — четвертичные аммониевые соединения (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,5 %);

· третичные амины (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,05 %);

· полимерные производные гуанидина (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,2 %);

· спирты (в качестве кожных антисептиков и дезинфицирующих средств для обработки небольших по площади поверхностей — изопропиловый спирт в концентрации не менее 70 % по массе.

11. Как вести себя в командировке
Что делать, если вас направляют в командировку:

· не сопротивляться осмотру медиков в аэропорту;

· носить медреспиратор в общественных местах;

· при симптомах заболевания обратиться к врачу.

12. Алгоритм действий в случае подозрения у работника заболевания коронавирусом
12.1. Работник, у которого имеются подозрения заболевания новой коронавирусной инфекцией COVID-19, с использованием имеющихся средств связи извещает своего непосредственного руководителя о своем состоянии.

12.2. При появлении подозрения заболевания новой коронавирусной инфекцией COVID-19, ответственному лицу следует направить вызов в специализированную выездную бригаду скорой медицинской помощи, содействовать направлению пациента в медицинские организации, оказывающие медицинскую помощь в стационарных условиях.

12.3. В случае, если работник, обнаруживший больного, не является непосредственным руководителем, он должен незамедлительно сообщить о заболевшем непосредственному руководителю, с целью организации скорейшей изоляции заболевшего и исключения возможности контакта заболевшего с другими работниками.

12.4. Непосредственный руководитель после получения информации о заболевшем сотруднике обязан сообщить руководителю подразделения, вызвать скорую помощь.

12.5. Необходимо до приезда бригады скорой помощи обеспечить временную изоляцию заболевшего в отдельном помещении, предусмотрев возможность самообеспечения изолированного работника (туалет, дезинфекция помещения, питание и др.), минимизировав возможность контакта с другими людьми.

12.6. Необходимо использовать (при наличии) бактерицидные облучатели или другие устройства для обеззараживания воздуха и (или) поверхностей для дезинфекции воздушной среды помещения, где находился заболевший сотрудник. В случае необходимости, обеспечить проведение дезинфекции помещений силами специализированной организации.

12.7. В случае подтверждения у работника заражения коронавирусом (COVID-19), руководитель структурного подразделения либо уполномоченное должностное лицо формирует сведения о контактах работника в рамках исполнения служебных обязанностей за последние 14 дней и уведомляет руководителя (оперативный штаб) и всех работников, входящих в данный список, о необходимости соблюдения режима самоизоляции.

12.8. За сотрудниками, контактировавшим с заболевшим коронавирусом или подозрением на данное заболевание, устанавливается ежедневное медицинское наблюдение в течение 14 дней с момента последнего контакта. 
13. Ответственность
13.1. Действия настоящей инструкции по профилактике коронавирусной инфекции распространяются на всех работников Института

13.2. Работники несут ответственность за соблюдение требований данной инструкции.

13.3. За несоблюдение и не выполнение требований настоящей инструкции по профилактике коронавируса при обнаружении работников с симптомами новой коронавирусной инфекции (COVID-19), если это могло привести к тяжелым последствиям, работники несут дисциплинарную и уголовную ответственность в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.
13.4. Контроль за соблюдением требований настоящей инструкции возлагается на руководителей структурных подразделений.
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